


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №6 г.Велижа  

на 2024-2025 учебный год 

 

 Учебный план  муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №6 г.Велижа на 2024-2025 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса МБДОУ детский сад №6 г.Велижа в 

учебном году  

Учебный план  муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №6 г. Велижа разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» 

октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный 

стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании 

Российской Федерации»   

 СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 28.09.2020.  

 Устав МБДОУ детский сад №6 г.Велижа. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

детский сад №6 г. Велижа, разработанной на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Утверждена приказом №13-О от 02.09.2024г по МБДОУ детский сад №6 г. 

Велижа. 

Вышеперечисленные документы регламентируют деятельность ДОУ по 

удовлетворению потребностей  всех  детей  и  родителей  в  качественном  

дошкольном  образовании  в соответствии с ФОП  ДО.  

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующей до начала учебного года. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №6 г.Велижа в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме 

образовательных программ в соответствии с учебным планом. 

Учебный план  включает  пять  направлений  развития  ребенка,  каждому  из  

которых соответствуют образовательные области, обозначенные в федеральном 

государственном образовательном  стандарте дошкольного образования, 

вступившим  в силу  с 1  января 2014 года.  
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Реализация образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», осуществляется в различных видах и 

формах детской  деятельности  в  течение  всего  дня. 

Максимально  допустимый  объем образовательной  нагрузки  рассчитан  в 

соответствии  с  СанПиН  2.4. 3048-20 для дошкольных организаций. 

Образовательный  процесс  в  МБДОУ  строиться  с  учетом  реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№6 г.Велижа; 

Содержание  образования  ДОУ  сформировано  в  соответствии  с  принципами  

и подходами,   определенными Федеральным   государственным   образовательным  

стандартом дошкольного образования:  

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

 построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее – индивидуализация дошкольного образования);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 сотрудничество Организации с семьей;  

 приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  

общества  и государства;  

 формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  

ребенка  в различных видах деятельности;  

 возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Календарный учебный план-график  ориентирован  на  интеграцию  обучения  и  

воспитания,  на развитие  воспитанников  в  соответствии  с  возрастными  

возможностями  и особенностями  воспитанников,  и  состоит из  следующих 

образовательных областей:  

 Социально-коммуникативное  развитие: социализация,  развитие  общения, 

нравственное  воспитание;  ребенок  в  семье  и  обществе,  патриотическое 

воспитание;  самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое  воспитание; 

формирование основ безопасности.  

 Познавательное   развитие: развитие   познавательно-исследовательской 

деятельности;  приобщение  к  социокультурным  ценностям;  формирование 
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элементарных математических представлений; ознакомление с миром 

природы.  

 Речевое развитие:  развивающая речевая среда; формирование словаря; 

звуковая культура речи; грамматический строй речи; связная речь.  

 Художественно-эстетическое   развитие:   приобщение   к   искусству; 

изобразительная   деятельность;   конструктивно-модельная   деятельность; 

музыкально-художественная деятельность.  

 Физическое  развитие: формирование  начальных  представлений  о  

здоровом образе жизни, физическая культура.  

Максимальный  объём  нагрузки  детей  во  время  образовательной деятельности 

соответствует  требованиям  государственного  образовательного  стандарта.  В  

сетке учебного  плана  выдерживаются  санитарно – гигиенические    нормативы  

(СанПиН 2.4. 3048-20)  согласно  Постановлению  от  28 сентября  2020 г.  No  28   

Главного государственного врача РФ).      

 группе раннего развития (от 2 до 3 лет) –10 занятий в неделю по 10 минут, первая  

и  вторая  половина  дня  по  подгруппам,  с  10  минутными  перерывами между 

ними. 

(от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными  перерывами  

между  ними. Чередуются: Лепка  и Аппликация. 

В средней группе  (от 4 до 5 лет) –10 занятий в неделю по 20 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка  и Аппликация. 

В старшей группе (от 5 до 6 лет) – 13 занятий в неделю по 25 минут с 10 

минутными  перерывами  между  ними. Чередуются: Лепка  и Аппликация. 

В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) –14занятий в неделю по 30 минут 

с  10 минутными  перерывами  между  ними. Чередуются: Лепка  и Аппликация. 

В образовательной организации в 2023-2024 году функционирует 2 группы 

общеразвивающей направленности: 

1) Младшая группа «Гномики» - дети в возрасте от 2 до 4 лет – 10 

воспитанников; 

2) Разновозрастная группа «Солнечные зайчики» - дети в возрасте от 4 до 7 лет 

– 15 воспитанников. 

По состоянию на 01.09.2023 года в детском саду следующее расположение 

воспитанников по подгруппам: 

Во второй подгруппе раннего развития (от 2 до 3 лет) – 8 воспитанника; 

Во 2 младшей (от 3 до 4 лет) – 2 воспитанника; 

В средней (от 4 до 5 лет) – 8 воспитанников; 

В старшей (от 5 до 6 лет) – 7 воспитанников; 

В подготовительной к школе (от 6 до 7 лет) – 0 воспитанника. 

Непосредственная образовательная деятельность с воспитанниками 

проводится со 02 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 
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 В середине учебного года (с 01.01.2025г. по 09.01.2025г.) для воспитанников 

организованы каникулы. В летний оздоровительный период непосредственная 

образовательная деятельность проводится в виде спортивных и подвижных игр, 

развлечений, праздников, экскурсий и др., максимально увеличивается время 

проведения прогулок. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №6 г.Велижа на 2023-2024 уч.год 

№ 

 
 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа  
Образовательная 

область 
неделя в 

месяц 

в год неделя в 

месяц 

в год недел

я 

в месяц в год недел

я 

в месяц в год неделя в месяц в год 

   Количество занятий 

1. Познавательное 

развитие 
1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

3 Художественно-

эстетическое 

направление  

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Худож. творчество 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

1 

1 

- 

 

4 

4 

- 

 

36 

36 

- 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

4 Физическое 

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

 ВСЕГО: 100 

мин 

  150 

мин 

  200 

мин.  

  325 

мин  

  420 

мин 

  



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план 

  Группы  раннего развития  «Гномики» на 2023 - 2024 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

НОД 

в неделю в год примечание 

1. Познание 2  

(30 минут) 

 

72 Продолжительность 

непрерывной 

непосредственной 

образовательной деятельности 

(занятия) 15 минут, первая и 

вторая половина дня по 

подгруппам. В середине 

времени, отведённом на 

непрерывную 

образовательную 

деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы 

между периодами НОД – не 

менее 10 минут. Объем 

недельной образовательной 

нагрузки – не более 2ч 30 мин в 

неделю. 

 

2. Развитие речи 1 

(15 минут) 

 

36 

3. Рисование 1 

(15 минут) 

 

36 

4. Лепка  0,5 

(7,5 минут) 

 

18 

5. Аппликация 0,5 

(7,5 минут) 

18 

6. Физическая  

культура 

3 

(45 минут) 

 

108 

7. Музыка  2 

(30 минут) 

 

72 

 Общее 

количество 

10 

 

360  
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Учебный план 

 разновозрастной группы  «Солнечные зайчики» на 2023 - 2024учебный  год 

№ 

п/п 

Наименование 

НОД 

В неделю В год Примечание  

1. Познание  

(ФЦКМ, 

КД,ПИ) 

2 

(60 минут) 

 

72 Продолжительность непрерывной 

непосредственной 

образовательной деятельности 

(занятия) 30 минут, первая и 

вторая половина дня по 

подгруппам. В середине времени, 

отведённом на непрерывную 

образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами НОД 

– не менее 10 минут. Объем 

недельной образовательной 

нагрузки – не более 7 часов в 

неделю. 

        

 

2.  ФЭМП 

 

2 

(60 минут) 

 

72 

3. Развитие 

речи 

2 

(60 минут) 

 

72 

4. Рисование 2 

(60 минут) 

 

72 

5.  

Лепка 

0,5 

(30 минут) 

 

18 

6. Аппликация 0,5 

    (30 

минут) 

 

18 

7. Физическая 

культура 

3 

   (90 

минут) 

 

108 

8. Музыка 2 

(60 минут) 

 

72 

 Общее 

количество 

14 

 

504 

 

 

 

 

 

 

 


